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Ausbildung „MANNEA Ganzheitliche 
Gesundheitsmethode Frauenbalance“ 
vom 09. bis 11. Jänner 2026 
vom 06. bis 08. November 2026 

 

Seminar Leitung: 

 
Andrea Eberhardt 
office@manusanum.com 
 

Datum: 

 

09.01. – 11.01.2026 
06.11. – 08.11.2026 
 
Freitag:  13.00 bis 17.30 Uhr und 19.00 bis 20.30 Uhr 
Samstag: 08.30 bis 12.00Uhr und 13.30 bis 17.30Uhr 
Sonntag:        08.30 bis 12 00Uhr und 13.30 bis ca. 17.00Uhr 
 
Vor Kursbeginn werden 4 Stunden als Online-Video zur 
theoretischen Vorbereitung abgehalten. 

 

Ort: 
Curhaus Marienschwestern GmbH, Bad Kreuzen 106, 
4362 Bad Kreuzen 

Teilnehmerzahl: Mindestens 6, max. 12 Teilnehmerinnen 

Kosten: 

1.070,00€ pro Teilnehmerin  

Preis beinhaltet Kursgebühren, inkl. Skripte, Arbeitsmaterial 
und zwei Nächtigungen inkl. Vollpension 

davon Seminargebühren 844,00€ 

(Bei Buchung ohne Nächtigung fallen zus. Kosten für die 
Verpflegung an) 

Anmeldung: 
Tel.: +43 72 66 /6281 
Mail: badkreuzen@marienschwestern.at 

Zielgruppe: 
Ärztinnen, Physiotherapeutinnen, Masseurinnen, 
Heilpraktikerinnen, Energetikerinnen 
(und andere Akteure aus den MTD) 
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Seminarinhalte: 
 

• Online-Video: theoretische Einführung in das weibliche Hormonsystem, 
Anatomie, Zyklus, 

• Diverses Fachwissen zur Frauenheilkunde, Organe, Chakrenzentren, Essenzen 
etc. 

• Tee- und Kräuterrezepturen 
• Erlernen verschiedener Grifftechniken und Streichungen 
• Behandlung an speziellen Energiepunkten 
• Emotionale Speicherpunkte behandeln und korrigieren 
• Arbeit an hormonbildenden Organen wie Pankreas und Schilddrüse 
• Bauchtechniken 
• Atemzirkulation 
• Reponierungsmethoden u.a. von Blase und Gebärmutter 
• Narbenentstörung 
• Frauenenergiepunkte 
• Tee- und Kräuterrezepturen 
• Intensives praktisches Arbeiten mit Anleitungen zu verschiedenen Themen wie 

Menstruation, Schwangerschaft, Wechseljahre, Verdauung usw. 
• Marketing-Tipps 
 
 

Im Preis enthalten sind: 
 

• Umfangreiches Arbeits-Skriptum 
• Massageöl 
• Ausbildungszertifikat 
• Kleine Snacks während der Kurszeiten 
• Kostenlose Plattform zum Austausch und für Fragen, um dich auch nach dem 

Kurs bei deiner Arbeit zu unterstützen. 
 

 
 
Weitere Informationen zur Ausbildung finden Sie hier: 
https://www.mannea.com/ 


